Queridos amigos:

Una politica energética racional deberia actuar simultaneamente sobre la demanda
y oferta de energia: por una parte, aumentar la produccion de energias limpias y,
por la otra, fijar estrategias de reduccion del consumo.

Esto requiere de una planificacién integral, que tenga en cuenta todos los factores
involucrados, tanto econdmicos como ambientales.

En Argentina se estan cometiendo serios errores en ambos aspectos.

Del lado de la produccion energética:

« Se estaconstruyendo en Santa Cruz una central térmica que va a quemar
carbon para producir electricidad. Estas centrales son tan contaminantes que
en todo el mundo se estan cerrando las que ya existian. Todas las estrategias
parareducir la emision de gases de efecto invernadero apuntan a eliminarlas
definitivamente, y

« Seestaterminando la construccion de una central atdbmica (Atucha ll), sin que
se haya resuelto aun la disposicion final de los residuos radiactivos. De este
modo, ni siquiera sabemos cuanto nos costara el kilovatio nuclear, ya que al
costo de la central atdmica hay que agregarle el costo de tratar sus residuos,
del que aun no sabemos nada.

Del lado del ahorro se energia, se sigue postergando la discusion del derecho al
sol. Esto significa que a casi nadie le conviene invertir en disefios o artefactos de
energia solar en areas urbanas, porque siempre corre el riesgo de que el vecino
construya algo que le haga sombra, le impida utilizar esta forma de energia y haga
inuatil su inversion.

En cambio, toda la estrategia de ahorro de energia esta centrada en el reemplazo de
lAmparas incadescentes por otras de bajo consumo. La Ley 26.473 sancionada por
unanimidad por el Congreso Nacional, prohibe a partir del 31 de diciembre de 2010
laimportacién y comercializacion de lAmparas incandescentes de uso residencial



general en todo el territorio de la Republica Argentina. En forma coherente, el
Gobierno Nacional regal6 gran cantidad de lamparitas de bajo consumo en un
operativo ampliamente publicitado.

La urgencia politica impidié pensar qué era lo que realmente se estaba haciendo.
Como en una comedia de enredos, todo salié mal: después de distribuir 5 millones
y medio de lamparitas, el Instituto Nacional de Tecnologia Industrial las midio y
descubrié que muchas de ellas consumian més energia y duraban menos tiempo de
lo que declaraba el fabricante.

Para peor, laLey se aprobo por unanimidad en ambas Camaras, lo que significa que
ninguno de los 329 diputados y senadores que la votaron se pregunto si ese tipo de
lamparitas generan alguna clase de problemas, que la Ley no contempla. Tampoco
lo hizo ninguno de sus varios miles de asesores, |o que nos recuerda que no se
puede legislar ni gobernar sin un adecuado soporte profesional y técnico.

Sucede que las lamparas de bajo consumo son residuos peligrosos, por lo que se
requiere establecer un procedimiento de recoleccién diferenciada si se van a usar
masivamente. Y, por la misma razon, se necesita dar instrucciones especiales alos
usuarios sobre como proceder en el caso de que se rompa o estalle una de ellas,
para minimizar los riesgos a la salud de su grupo familiar.

Todo esto nos lleva arecordar que el habitual sentido préctico puede jugarnos una
mala pasada cuando nos ocupamos de cuestiones ambientales. La idea de que
podemos solucionar un problema en forma aislada sin ocuparnos del resto y asi
tendremos un problema menos, puede ser contraproducente. La falta de una vision
integral puede conducirnos, simplemente, a cambiar un problema por otro, no
siempre de menor gravedad.

En esta entrega ustedes reciben:

« Uninforme de laLic. Silvana Bujan sobre los riesgos de las lamparitas de
bajo consumo y las precauciones que deben tomar los usuarios.

« Elrecordatorio de los dos tomos de mi libro "Historia Ecoléqgica de
Iberoamérica".

« Laobrade arte que acompara esta entrega es "Magdalena penintente”, del
francés Georges de La Tour, pintada en 1637. Aqui el artista sigue la técnica
del claroscuro de Caravaggio. También modifica la forma tradicional de pintar
a Magdalena semidesnuda, para evitar que el cuerpo de la mujer desvie la
atencion del protagonismo de la luz.

Un gran abrazo a todos.

Antonio Elio Brailovsky






Georges de La Tour: "Magdalena penintente"

RENACE INFORMA
RED NACIONAL DE ACCION ECOLOGISTA De la Argentina. 5 noviembre 2009.




CUIDADO! EXPLOTO LAMPARA DE BAJO CONSUMO

Por
Silvana Bujan

La semana pasada una ldmpara de origen chino, marca Newlite adquirida en enero de este
afo por el diputado Héctor Polino como si fuese de las mejores (e instalada a principios de
marzo en el bafio que usa como maximo 1 hora por dia) exploté.

La explosion se produjo con la ldmpara encendida, y generd un fuerte ruido y una nube de
humo negro. Afortunadamente no hubo heridos, pero si se produjo la exposicion al humo
durante el rato que tardé en salirse del bafio.

Funcion6 240 horas cuando la caja decia 6000 horas.

Héctor Polino es ademds, representante legal de Consumidores Libres.
Reiteramos nuestro alerta y nuestra solicitud ante el Defensor del Pueblo de la Nacién de
que se nos repete la decisién personal de
NO UTILIZAR LAMPARAS DE BAJO CONSUMO

www.bios.org.ar
PELIGRO E INCONCIENCIA. LAMPARAS DE BAJO CONSUMO

“Desocupar la habitacion y ventilarla durante al menos 15 minutos. No usar una
aspiradora. Limpiar utilizando guantes de goma y evitar la creacién e inhalacién de polvo
del aire. Recoger todas las particulas y fragmentos de vidrio y colocarlos en una bolsa de
plastico. Limpiar el area con un pafio humedo y a continuacién ponerlo en una bolsa y
sellarla. La bolsa no se debe tirar a la basura. Todos los ayuntamientos tienen la
obligacion de disponer de las medidas necesarias para la eliminacién de los residuos
peligrosos”.

¢Sabe qué es eso? No son las instrucciones por si se rompe una ampolla de antrax. Son
aconsejadas por el Department for Environment, Food and Rural Affairs encargado de la
proteccion ambiental en el Reino Unido para el caso de que una lamparita de bajo
consumo se rompa.

EL ENEMIGO EN CASA

Desde BIOS hemos venido alertando desde hace mas de un afio acerca de la
inconveniencia sanitaria, ambiental y operativa de las lamparillas de bajo consumo.

Nuestras observaciones pueden sintetizarse es estos 11 puntos:
1. - Hay lamparas que iluminan menos que lo especificado en los envases

2. - Hay lamparas que duran mucho menos que la cantidad de horas que figura en la caja
contenedora.

3. - Algunas ldmparas no son eléctricamente seguras y podrian ser causantes de incendios

(REF/ INTI, Instituto Nacional de Tecnologia Industrial, Argentina. 2009, que ademas
anuncia que “no ha realizado estudios especificos sobre impacto ambiental ni de
disposicion final luego del uso de las lamparas fluorescentes compactas con balasto
electronico incorporado, conocidas como lamparas de bajo consumo.”)

4. - Generaran contaminacién con mercurio

(REF INTI, “el mercurio puede permanecer por mucho tiempo en la atmésfera antes de
depositarse (...) Ocasiona una amplia gama de efectos sistémicos en humanos (rifiones
higado, estbmago, intestinos, pulmones y una especial sensibilidad del sistema nervioso),


http://www.bios.org.ar/

aunque varian con la forma quimica. Los microorganismos convierten el mercurio
inorganico en metilmercurio, una forma quimica muy téxica, persistente y bio, acumulable
y que, ademas, se absorbe facilmente en el tracto gastrointestinal humano”.) 50 millones
de lamparitas produciran 250 kilos de mercurio.

5. - No hay certezas en los organismos nacionales sobre cOmo operar su recoleccion ni
tratamiento

(REF/ Dir. de Residuos Peligrosos, Dir. Nac. de Control Ambiental, Subs. de Control y
Fiscalizacion Ambiental y Prevencion de la Contaminacién “Esta DRP no tiene
conocimiento de la realizacion de tales estudios de impactos ambientales por parte de este
organismo ni de otros.(...) La dificultad se presenta a la hora del descarte, dado que deben
ser gestionadas como residuos peligrosos debido a su contenido en mercurio y otros
metales.)

6. - ElI mercurio emitido por rotura, queda mucho tiempo en la habitacion.
(REF/ Estado de Maine — USA. EPA y informe Shedding Light on Mercury Risks from CFL
Breakage - The Mercury Policy Project “demostré que en caso de rotura (...) las
concentraciones de mercurio en la habitacion donde una lampara se rompe permanecen
elevadas. El mercurio se adhiere a todo tipo de fibras textiles -alfombras, cortinas, ropa,
etc.- que después pueden desprender vapores de mercurio durante mucho tiempo.”)
7. - Generan riesgos domésticos

(REF/ “Hay evidencias de que una iluminacién baja puede dar lugar a un mayor niumero de
caidas en personas con poca vision” Royal College of Ophthalmologists UK)

8. - Son potencialmente dafiinas para la piel pues EMITEN RADIACION UV
(REF/ “Estamos preocupados por los riesgos para los pacientes sensibles a la luz que
tienen severos trastornos en la piel”. Harry Moseley -consultor cientifico en la escocesa
Universidad de Dundee en declaracions a la BBC. Recomendacion del Consejo de Europa
de 12 de julio de 1999 “Las personas que utilizan este tipo de lamparas -por ejemplo como
lampara de cabecera, muy cerca de sus cabezales, en sus mesas de trabajo o en sus
despachos pueden estar expuestas, segun la distancia y potencia de esas lamparas, a
unos campos eléctricos de 2 a 100 V/m e incluso méas”.)

9. Pueden producir problemas en la visién

(Ref/ “su centelleo puede provocar migrafnas, fatiga, confusién, vértigo, zumbido en los
oidos, problemas en los ojos, nauseas e irritaciones de la piel ademéas de agravar la
sintomatologia de las personas sensibles a los campos electromagnéticos.” Antonio F.
Muro, investigador espaiiol.)
(Ref2/ “Las fluctuaciones de la luz fluorescente afectan a la actividad subcortical. Eysel y
Buranndt (1984) estimularon las neuronas visuales del gato mediante la observacién de
una superficie que subtendia a 50 grados, estimulo mayor que los utilizados en los
estudios fisioldgicos de neuronas aisladas. Se iluminaba la superficie con luz fluorescente,
con luz incandescente de la misma brillantez o con luz diurna.” “la pulsacién de alta
frecuencia de luz perturba el control de los movimientos oculares en los pacientes
explorados.” “El efecto de la luz pulsétil en los movimientos oculares puede ayudar a
explicar la ligera disminucion del rendimiento en la funcion de busqueda visual observada
en un trabajo de Rey y Rey- Anales de la Sociedad Ergooftalmologica Espafiolal998)
10. Pueden producir cefalea

(REF/ “Golla y Winter (1959) demostraron que, a diferencia de los controles, en las
personas que sufrian de cefaleas episédicas la amplitud de las respuestas a la luz
intermitente era mayor con frecuencias de destello de 20 Hz que con las frecuencias bajas,



lo que se denomind respuesta H (H-response)”. Anales de la Sociedad Ergooftalmologica
Espafiola 1998)

11. Es discutible que ahorren energia

(REF/ Segun el INTI, al generar menos luz que su equivalente de filamento, el usuario
instala dos y hasta tres bombillas de “bajo consumo”, con lo cual el ahorro real energético
es despreciable, si acaso lo hay.)

Se argumenta que las emisiones atmosféricas de mercurio debido a la generacién de
energia en usinas de combustible fosil, seria mayor que la posible carga de mercurio al
ambiente de los residuos de l[Amparas. Creemos que es una paradoja engafiosa, pues si se
deben poner més unidades o de mayor potencia para equiparar la luminosidad en la
mayoria de las unidades que se venden o entregan de segunda o tercera marca y ademas,
en uso doméstico, duran un 80% menos (por lo cual hay que recambiarlas muy
frecuentemente) las emisiones seran si no las mismas, mayores. Ademas, ¢buscamos
equiparar emisiones, o evitarlas?

Hace mas de un afio (24/06/08) nos hemos presentado formalmente ante la Defensoria del
Pueblo de la Nacion para que se nos permita ejercer la libertad de optar por lamparas de
filamento, atentos a todas estas razones, en salvaguarda de nuestro derecho de elegir qué
comprar, y preservar nuestra salud y nuestro ambiente.

Estamos a la espera de dictamen, ya que se encuentran recopilando las respuestas de los
organismos e instituciones cientificas vinculadas al caso.

Contacto: Lic. Silvana Bujan
BIOS ARGENTINA — RENACE

www.bios.org.ar
bios argentina@yahoo.com.ar

silvanabujan@yahoo.com.ar
(0223) 479-2474

(0223) 155 019937

ANEXO:
NORMAS DE LA AGENCIA DE PROTECCION AMBIENTAL EEUU

En caso de rotura de una bombilla de bajo consumo o CFL:
Antes de la limpieza: airear la habitacién:

-Las personas y animales domésticos deben abandonar de inmediato la habitacion sin que
nadie camine al salir por la zona de la rotura.

-Abra una ventanay abandone la sala durante 15 minutos o mas.
-Apague el sistema central de calefaccion-aire acondicionado en caso de que lo haya.
Medidas para reforzar |la limpieza de superficies duras:

-Recoja cuidadosamente los trozos de vidrio y polvo usando un papel rigido o cartéon y
coloéquelos en un frasco de vidrio con tapa de metal -por ejemplo, un tarro de conservas- 0
en una bolsa de pléastico sellada.

-Utilice una cinta adhesiva para recoger los restos de los fragmentos de vidrio y polvo mas
pequefos.
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-Limpie el area afectada con toallas de papel himedo o toallitas himedas desechables y
luego depositelas en un frasco de vidrio o bolsa de plastico.

-No use aspiradora o escoba para limpiar la bombilla rota sobre superficies duras.
Pasos de limpieza para alfombras o alfombras:

-Recoja cuidadosamente los fragmentos de vidrio y coléquelos en un frasco de vidrio con
tapa de metal -por ejemplo, un tarro de conservas- 0 en una bolsa de plastico sellada.

-Utilice cinta adhesiva para recoger los restos de los fragmentos de vidrio y polvo mas
pequefos.

-Si es necesario pasar la aspiradora una vez los materiales visibles han sido retirados
pasela por el area donde la bombilla se rompid.

-Retire la bolsa de la aspiradora -vacie y limpie el filtro ademéas- y ponga ésta o los
desechos en una bolsa de plastico sellada.

Pasos a sequir para la limpieza de ropa, ropa de cama y otros materiales blandos:

-Si la ropa u otros materiales de la cama entran en contacto directo con el vidrio roto o el
polvo de mercurio contenido en el interior de la bombilla debe tirarla. No lave la ropa
porgue los fragmentos de mercurio en la ropa pueden contaminar la maquina y / o
contaminar las aguas residuales.

-Si puede lavar laropay aquellos otros materiales que hayan estado expuestos al vapor de
mercurio; por ejemplo, la que llevaba cuando limpié la CFL rota. Pero siempre que las
prendas de vestir no hayan entrado en contacto directo con los materiales de la bombilla
rota.

-Si los zapatos entran en contacto directo con los vidrios rotos o con el polvo de mercurio
contenido en la bombilla limpielos con toallas de papel humedo o toallitas humedas
desechables. Luego coloque las toallas o pafios en un frasco de vidrio o bolsa de plastico
para su eliminacién.

Eliminacién de los materiales de limpieza:

-Coloque de inmediato todos los materiales de limpieza al aire libre en un contenedor de
basura o érea protegida.

-Lavese bien las manos tras deshacerse de los frascos o bolsas de plastico que contengan
los materiales de limpieza.

-Verifigue con su gobierno estatal o local los requisitos para la eliminacién de los residuos
en su area especifica. Algunos estados no permiten echar estos residuos en la basura sino
gue exigen que los bulbos que contienen el mercurio —los rotos y los no rotos- sean
llevados a un centro de reciclaje local.

Limpieza futura de alffombras o moqueta: airee la habitaciéon durante y después de pasar el
aspirador.

-Las siguientes veces que pase el aspirador cierre el sistema central de calefaccion-aire
condicionado y abra una ventana antes.

-Mantenga cerrado el sistema central de calefaccidn-aire acondicionado y la ventana
abierta al menos 15 minutos después de pasar la aspiradora.




“Historia ecoldgica de Iberoamérica: de los mayas al Quijote”, tomo |, y

“Historia ecoldgica de Iberoamérica: de la Independencia a la Globalizacion",
tomo |l
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Las personas interesadas en mi libro “Historia ecoldgica de Iberoamérica”, Editoriales
Kaicrén y Le Monde Diplomatique, pueden ponerse en contacto con los editores en las
siguientes direcciones:

kaicron@kaicron.com.ar
rivas@kaicron.com.ar

(Es frecuente que los libreros, si no lo tienen
en ese momento, mientan que esta agotado)

Todas nuestras informaciones pueden reenviarse, reproducirse o publicarse libremente
sin necesidad de autorizacion previa. Para darse de alta en nuestra lista y recibir nuestros
boletines, hacer clic aqui y seguir las instrucciones:
http://www.eListas.net/lista/abrailovsky/alta Mis mensajes anteriores estan en:

http://www.elistas.net/lista/abrailovsky/archivo/indice/l
Los cursos que estoy dictando estan en:http://www.ambienteacademico.com.ar

Si no desean seguir recibiendo nuestras informaciones, escriban

a brailovsky@uolsinectis.com.ar

Mi teléfono particular es: 4957-3465. Los correos electrénicos de mi casa son:
brailovsky@uolsinectis.com.ar y antonioeliobrailovsky@yahoo.com.ar
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