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red de desarrolio sostenible y medio ambiente

REDESMA expresa su agradecimiento con las Instituciones que a través de este
boletin Extra, apoyan el trabajo que realizamos por més de diez afios a nivel
regional
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EN CONVENIO CON CIESI.org

CURSO VIRTUAL DE HABILIDADES ESTRATEGICAS
PARA LA ALTA GERENCIA: COMUNICACION EFECTIVA
CON PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA.

Inscripciones: Hasta el 22 de febrero de 2013
Inicio de clases: El 25 de febrero de 2013

La Programacion Neurolingiistica (PNL) es el dia de hoy el acercamiento
mas poderoso que existe en el mundo para el cambio y la excelencia
personal y profesional. Esté siendo ampliamente aplicada con resultados
asombrosos en campos tan diversos como: los negocios, las ventas y la
influencia, la psicologia — psicoterapia, los deportes, el cuidado de la
salud, las negociaciones, la educacion y muchos otros ambitos.

1.- OBJETIVOS DEL CURSO:

Este curso los capacita para lograr una mejor comunicacién con uno
mismo y con los demas: colaboradores y comparieros de trabajo. Es una
herramienta sutil y muy efectiva para ejercer el liderazgo con gran
eficacia y les ayudara a incrementar la automotivacion ante los retos
cotidianos.

2.- METODOLOGIA:;

Este curso abarca la base tedrica en que se sustenta la Programacion
Neurolingiistica y se complementa profundamente con ejercicios
practicos en los que puede percibirse el calado de la teoria expuesta y
practicas para mejorar nuestra capacidad comunicativa con nosotros
mismos y nuestros colaboradores. Estos ejercicios, que hace uno mismo,
son faciles de trasladar a otras personas a las que nosotros también
queramos ayudar a mejorar su competencia comunicativa, recordando
gue nos comunicamos no soélo con los demas, sino también con nosotros
mismos, lo cual nos condiciona mucho a la hora de valorarnos y
desarrollar nuestra propia autoestima. En este curso sorprende cémo
partiendo de bases tedricas neurolégicas y psicolégicas, podemos llegar
a aplicaciones tan practicas para nuestra vida personal y profesional.
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NOTICIAS

CEBEM
24 Afos
El Centro Boliviano de Estudios
Multidisciplinarios llega a sus
24 afios de vida lleno de
energia, con importantes
proyectos e innumerables
planes para el futuro inmediato.
El CEBEM ha respondido
eficazmente a cada coyuntura
de la historia reciente del pais 'y
ha aportado su grano de arena
en el dificil campo de la
investigacion social.
Ver mas

Realizan gestiones para
desarrollar tareas de
forestacion en Pando
La Secretaria de Medio

Ambiente Tierra y Agua de la

Gobernacion de Pando, prevé
plantar en la presente gestion

mas de un millén y medio de
arboles, entre especies frutales

y forestales en areas
degradadas
Ver mas
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3.- CONTENIDOS DEL CURSO:

El curso tendra una duracion de 12 semanas, los cuales incluyen una
fase tedrica y se complementa con actividades practicas que el alumno
tendra que desarrollar con la guia de un tutor. Para mayor informacion:

e Descargar el folleto del curso (Aqui)
e Visitar la web del curso. (Aqui)

Médulo I: Introductorio

e Bases filosdéficas y psicolégicas de la PNL.
e Lacomunicacion.

Mddulo 11: La PNL

e ;QuéeslaPNL?
e Presuposiciones en las que se fundamenta la PNL.

Modulo 11I: Comunicacion y el género

e Este mddulo sera construido por los alumnos, con la guia del
tutor, partiendo de la visualizacion de un video proporcionado a
través de la plataforma virtual.

Modulo 1V: La comunicacion y la PNL

e Lacomunicaciony el (a) emisor(a): el contenido y el contexto de
la comunicacion.
e Lacomunicacion y el(a) receptor(a):los sistemas
representativos.
o Técnica 1: Rapport (sintonia)
e Los sistemas representativos y los movimientos de los 0jos.
o Técnica 2: Accesos oculares.

Maodulo V: La piramide de los niveles l6gicos de pensamiento

e Técnica 3: Niveles légicos de pensamiento.
e Impacto que producimos sobre nuestros colaboradores en
relacion con el nivel de la piramide en el que actuamos.

Maodulo VI: Los estados de &nimo y la comunicacion.

e Las conductasy las actitudes.
e Las influencia de las emociones.
o Técnica 4: Reencuadre
o Técnica 5: Modificacién de conductas: Anclas

Mdodulo VII: La PNL y los modelos linguisticos:

e Técnica 6: Modelo Milton.
e Técnica 7: Metamodelo.

4.- BENEFICIARIOS:

e Autoridades locales, gestores publicos, directivos del tercer
sector, consultores estratégicos, académicos y especialistas.

5.- VALOR DEL CURSO:

Embajada de Italia en Bolivia
pone en marcha programa
“Amazonia sin fuego”

La Embajada de ltalia, junto al
Programa Nacional de
Cambios Climaticos (PNCC),
dependiente del Ministerio de
Medio Ambiente y Agua
(MMAyYA) y a la Agencia
Brasilefia de Cooperacién
(Abc), en la presente gestion
pondra en marcha el programa
“Amazonia sin fuego”

Ver méas

95% de hogares de la ciudad
de La Paz contarian con agua
potable, segin EPSAS Julio
Mamani Conde, responsable
de comunicacion de la
Empresa Publica Social de
Agua y Saneamiento (EPSAS),
informé que la cobertura de
agua potable, hasta el
momento alcanzo al 95% en la
ciudad de La Paz y el 85% en
El Alto
Ver més

LECTURAS ‘

20 afios de Desarrollo
Sostenible en los Andes de
Rio 1992 al 2012 y hacia el

futuro
Ver mas

Adaptacién al cambio
climatico en valles y tierras
bajas de Bolivia -
Viceministerio de Medio
Ambiente, Biodiversidad y
Cambios Climaticos -
Programa Nacional de
Cambios Climéaticos
Ver méas
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El coste del curso: 600 dolares

e  Sin beca 600 dodlares .
Con beca 240 délares (con descuento por pago al contado 200
dolares)

6.- BECAS

El CIESI en convenio con PNL del Pert otorgaré becas de hasta el 60%
del valor del curso a los postulantes que lo soliciten. Se priorizara
autoridades estatales y directivos de organizaciones sin fines de lucro e
instituciones educativas.

Requisitos:

e Solicitud de Beca. (Descargar formato)
e  Curriculum Vitae

7.- SOLICITUDES E INSCRIPCIONES

Para solicitar becas:

Centro Internacional de Estudios Interdisciplinarios.
E-mail: cursos@ciesi.org

Teléfono: ++51 64 964265436

Para inscripciones:

PNL del Pert:

E-mail: contacto@pnl.pe
Teléfono: ++51 64 954136917

El CIESI y PNL del Peru se reservan el derecho de posponer o cancelar
los programas que no cumplan con el quérum minimo requerido.

TRABAJAMOS CON:

|CATEDRA
UNESCO|

mnspira
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Elaborado por: Selva Escalera

REDESMA ES UNA INICIATIVA DE CEBEM La emisién de un boletin EXTRA es un servicio que REDESMA que solo se encarga de
difundir la informacion que nos hacen llegar, ofrece a todo el publico que esta interesado en difundir algo especifico y en extenso a
nuestros usuarios, para mayor informacién: redesma@cebem.org

Coordinacién: Lic. José Blanes

Calle Pinilla No 291 esq. Av. 6 de Agosto - Telf.: 591-2-2432911 Fax: 591-2-2432910- Casilla Postal # 9205

Email: cebem@cebem.org
La Paz - BOLIVIA
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