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Cómo la cocina nos hizo 
humanos 

Richard Wrangham  

Prólogo de J.M. Mulet 

Traducción de Pablo Hermida 

Desde Darwin y El origen del hombre, la 
evolución y la dispersión mundial de los seres 
humanos se han atribuido a nuestra inteligencia 
y adaptabilidad. Pero el renombrado primatólogo 
Richard Wrangham presenta una alternativa 
sorprendente: nuestro éxito evolutivo es el 
resultado de la cocina. En una innovadora teoría 
acerca de nuestros orígenes, Wrangham 
muestra que el cambio de consumo de 
alimentos crudos a alimentos cocidos fue el 
factor clave en la evolución humana. Una vez 
que nuestros ancestros homínidos comenzaron 
a cocinar su comida, el tracto digestivo humano 
se contrajo y el cerebro creció. El tiempo, una 
vez dedicado a masticar alimentos crudos y 
duros, podía emplearse para cazar y cuidar el 
campamento. Así, la cocina se convirtió en la 
base para la unión de pareja y el matrimonio, 
creó el hogar e incluso condujo a una división 
sexual del trabajo. En resumen, una vez que 
nuestros antepasados se adaptaron al uso del 
fuego, la humanidad comenzó. Como nuestros 
ancestros se adaptaron al uso del fuego, los 
humanos emergieron como «los simios de la 
cocina». Al rastrear las implicaciones 
contemporáneas de las dietas de nuestros 
antepasados, En llamas arroja nueva luz sobre 
cómo llegamos a ser la especie social, 
inteligente y sexual que somos hoy. Una nueva 
y revolucionaria teoría de la evolución humana 
cuya lectura fascinará a aquellos interesados en 
nuestros orígenes o en nuestros modernos 
hábitos alimenticios. 
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Richard Wrangham 

Reino Unido, 1948 

Profesor de Antropología Biológica en la 

Universidad de Harvard desde 1989 y de 
biología del comportamiento de primates en el 
Museo Peabody. Coautor de Demonic Males y 
coeditor de Chimpanzee Cultures, Wrangham 
comenzó su carrera como investigador en el 
centro de estudio de campo de chimpancés de 
Jane Goodall en el P... Leer más »  
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La periodista que desafió a Julio Verne... y 
venció 

La Vanguardia » 24.04.2019 

Libros para comportarnos como animales 

El Asombrarlo » 12.04.2019 

Literatura contra la ultraderecha 

El norte de Castilla » 05.04.2019 
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