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Como la egetnar nos hizo humanos

ESPECIALES

En llamas

Como la cocina nos hizo
humanos

Richard Wrangham

Prélogo de J.M. Mulet
Traduccién de Pablo Hermida

Desde Darwin y El origen del hombre, la
evolucion y la dispersion mundial de los seres
humanos se han atribuido a nuestra inteligencia
y adaptabilidad. Pero el renombrado primatélogo
Richard Wrangham presenta una alternativa
sorprendente: nuestro éxito evolutivo es el
resultado de la cocina. En una innovadora teoria
acerca de nuestros origenes, Wrangham
muestra que el cambio de consumo de
alimentos crudos a alimentos cocidos fue el
factor clave en la evolucién humana. Una vez
gue nuestros ancestros hominidos comenzaron
a cocinar su comida, el tracto digestivo humano
se contrajo y el cerebro crecié. El tiempo, una
vez dedicado a masticar alimentos crudos y
duros, podia emplearse para cazar y cuidar el
campamento. Asi, la cocina se convirtié en la
base para la unién de pareja y el matrimonio,
cred el hogar e incluso condujo a una divisién
sexual del trabajo. En resumen, una vez que
nuestros antepasados se adaptaron al uso del
fuego, la humanidad comenz6. Como nuestros
ancestros se adaptaron al uso del fuego, los
humanos emergieron como «los simios de la
cocina». Al rastrear las implicaciones
contemporaneas de las dietas de nuestros
antepasados, En llamas arroja nueva luz sobre
cémo llegamos a ser la especie social,
inteligente y sexual que somos hoy. Una nueva
y revolucionaria teoria de la evolucién humana
cuya lectura fascinaré a aquellos interesados en
nuestros origenes o en nuestros modernos
habitos alimenticios.
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«Una nueva teoria de la evolucién humana que Darwin simplemente se perdio»
—New York Times
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Una lectura
1er semestre critica en 2019

capitanswing.com
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