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La biologia que hay detras de
nuestros mejores y peores
comportamientos

Robert Sapolsky

Un examen minucioso del comportamiento
humano y una respuesta a la pregunta:
épor qué hacemos las cosas que
hacemos? Sapolsky analiza los factores en
juego, desde el momento previo hasta los
factores arraigados en la historia de nuestra
especie y su legado evolutivo. Partiendo de
una explicacién neurobiolégica —¢ qué
sucedid en el cerebro de una persona un
segundo antes de que se comportara asi?,
¢ qué vision, sonido u olor hicieron que el
sistema nervioso produjera ese
comportamiento?—, pasamos a pensar en
el mundo sensorial y la endocrinologia:
¢como fue influenciado ese
comportamiento por cambios estructurales
en el sistema nervioso durante los meses
anteriores, por la adolescencia, la infancia y
la vida fetal de esa persona, e incluso por
Su composicion genética? Y, mas alla del
individuo, ¢,como dio forma la cultura al
grupo de ese individuo, qué factores
ecologicos milenarios formaron esa cultura?
El resultado es uno de los recorridos mas
deslumbrantes de la ciencia del
comportamiento humano jamas propuestos,
gue puede responder a muchas preguntas
profundas y espinosas sobre el tribalismo y
la xenofobia, la jerarquia, la competencia, la
moral y el libre albedrio, la guerra y la paz.
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Mejor Libro de Ciencia 2017 (Washington Post, Wall Street Journal y New York
Times)

«Un notable estudio enciclopédico de las ciencias que iluminan la conducta humanax»
—Booklist

ISBN: 978-84-948710-6-1
PVP: 35 €

984 paginas

Tamano 14,3x22,5 cm
Tapa dura

Robert Sapolsky

Estados Unidos, 1957

Sapolsky es un reconocido cientifico y
escritor estadounidense, actualmente
profesor de Ciencias Bioldgicas y
Neurologia en la Universidad de Stanford,
con estancias en varios departamentos
como ciencias de la vida, neurologia y
neurocirugia. También es investigador
asociado en el Museo Nacional de Kenia.
Ha recibido numerosos premios, como la
beca MacArthu... Leer mas »
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