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COLECCIÓN ESPECIALES  

Compórtate  

La biología que hay detrás de 
nuestros mejores y peores 
comportamientos 

Robert Sapolsky  

Un examen minucioso del comportamiento 
humano y una respuesta a la pregunta: 
¿por qué hacemos las cosas que 
hacemos? Sapolsky analiza los factores en 
juego, desde el momento previo hasta los 
factores arraigados en la historia de nuestra 
especie y su legado evolutivo. Partiendo de 
una explicación neurobiológica —¿qué 
sucedió en el cerebro de una persona un 
segundo antes de que se comportara así?, 
¿qué visión, sonido u olor hicieron que el 
sistema nervioso produjera ese 
comportamiento?—, pasamos a pensar en 
el mundo sensorial y la endocrinología: 
¿cómo fue influenciado ese 
comportamiento por cambios estructurales 
en el sistema nervioso durante los meses 
anteriores, por la adolescencia, la infancia y 
la vida fetal de esa persona, e incluso por 
su composición genética? Y, más allá del 
individuo, ¿cómo dio forma la cultura al 
grupo de ese individuo, qué factores 
ecológicos milenarios formaron esa cultura? 
El resultado es uno de los recorridos más 
deslumbrantes de la ciencia del 
comportamiento humano jamás propuestos, 
que puede responder a muchas preguntas 
profundas y espinosas sobre el tribalismo y 
la xenofobia, la jerarquía, la competencia, la 
moral y el libre albedrío, la guerra y la paz. 
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Mejor Libro de Ciencia 2017 (Washington Post, Wall Street Journal y New York 

Times) 

«Un notable estudio enciclopédico de las ciencias que iluminan la conducta humana»  

—Booklist  

ISBN: 978-84-948710-6-1 

PVP: 35 € 

984 páginas 

Tamaño 14,3x22,5 cm 

Tapa dura 

  

 

  

Robert Sapolsky 

Estados Unidos, 1957 

Sapolsky es un reconocido científico y 
escritor estadounidense, actualmente 
profesor de Ciencias Biológicas y 
Neurología en la Universidad de Stanford, 
con estancias en varios departamentos 
como ciencias de la vida, neurología y 
neurocirugía. También es investigador 
asociado en el Museo Nacional de Kenia. 
Ha recibido numerosos premios, como la 
beca MacArthu... Leer más »    
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Por qué tu cerebro odia a los demás 

Letras Libres » 20.09.2018 

La Cultureta 5x04: Jane Fonda o tres maridos, 
un padre y ella misma 

Onda Cero » 28.09.2018 

El filósofo que anticipó Mayo del 68 

El País » 20.07.2018 
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