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RESUMEN

INDICADORES DE DESIGUALDAD
EN EL USO DEL TIEMPO EN
AMERICA LATINAY EL CARIBE

EL TIEMPO TAMBIEN ES UNA CUESTION DE DESIGUALDAD

ESTE ANALISIS SE BASA EN TRES INDICADORES CONCRETOS

Indicador general de Indicadores especificos
1. desigualdad en 2. de desigualdad por 3.
el uso del tiempo tipo de actividad

Indicador de pobreza
de tiempo

TODAS LAS PERSONAS TIENEN 24 HORAS AL DIA, PERO NO TODAS PUEDEN
DECIDIR SOBRE ELLAS DE LA MISMA MANERA

LAS MUJERES DEDICAN ENTRE

LAS MUJERES DEDICAN )
MAS'['EMPU ALTRABAJ[] A al trabajo goméstlico %/ de kc)uidados no
DUMES"CUYDE CU|DADUS remunerado que los hombres.
NO REMUNERADO
mi,entt_ras los hombres d_edican ‘H %2'33H00mﬁlR$SZI|].|EDICAN ENTRE
mas tiempo en el trabajo
remuneradoy al ocio. ‘ gk al trabajo remunerado.
\
‘“H‘ LAS MUJERES DEDICAN MAS TIEMPO A LOS DESPLAZAMIENTOS

"H ‘. asociados con el cuidado, la salud y la educacién, en comparacién con
los hombres que registran mas tiempo relacionado con el ocio activo
(actividades recreativas, culturales, deportivas y sociales)

En seis de los siete paises analizados,

AL SUMAR EL TRABAJO REMUNERADO
\ Y| Y ELTRABAJO DOMESTICO Y DE
CUIDADOS NO REMUNERADO

(sin considerar los traslados)



LA POBREZA DE TIEMPO AFECTA A MILLONES DE PERSONAS

Al menos

1DE CADA 4
PERSONAS

vive en situacion de

[ | Se concentra especialmente
[ )

coincidiendo con las

pobreza de tiempo edades en las que suelen
en los siete paises Después de cumplir con acumularse trabajo
analizados. sus obligaciones diarias, remunerado, cuidados
Promedio: 29 % de no dispone de tiempo y otras responsabilidades
la poblacién. suficiente para si misma. cotidianas.

LA POBREZA DE TIEMPO IMPACTA MAS A LAS MUJERES

Las mujeres presentan mayores niveles de pobreza
de tiempo en todos los paises.

314% — 316% 378% —339% 3% 2%

mujeres hombres [IEIES hombres mujeres hombres

316% — 249% 299% — 297% 231% — 16,7%

mujeres hombres [IEIES hombres mujeres hombres

La combinaciéon del empleo Las mujeres
remunerado y las responsabilidades en hogares
de cuidado aumenta su carga total de monoparentales
trabajo y limita su tiempo disponible. o con hijos/as a
cargo enfrentan any
Entre el 37,2 % (Perlfl) \ el 52,4 % mayores niveles
(México) viven en situacion de de pobreza de A
pobreza de tiempo. tiempo.

EL PROBLEMA NO ES LA FALTA DE TIEMPO.

La distribucién del
tiempo no es
neutral: reflejay
reproduce l‘ Para lograr una distribucién mas igualitaria
profundas del tiempo entre mujeres y hombres,

desigualdades SERIA NECESARIO REDISTRIBUIR

sociales y de género

Avanzar hacia una distribucién mas equilibrada del trabajo remunerado,
los cuidados y el tiempo personal es fundamental para

MEJORAR EL BIENESTAR, FORTALECER LA IGUALDAD DE GENERO Y GARANTIZAR QUE TODAS LAS
PERSONAS DISPONGAN DE TIEMPO PARA VIVIR, CUIDAR, PARTICIPAR Y DESARROLLARSE.



Introduccion

Todas las personas disponen de 24 horas al dia, pero no todas pueden decidir sobre ellas de lamisma manera. La
forma en que se organiza el tiempo esta condicionada por el contexto econémico, social, cultural y demografico,
que esta relacionado con aspectos como el género, la edad, la situacion socioeconémica, la pertenencia étnico-
racial, la composicion de los hogares y las responsabilidades del cuidado. En este sentido, la distribucion del
tiempo no es neutral: refleja y reproduce profundas desigualdades sociales y de género. La desigualdad también
se expresa, por tanto, en quién dispone de tiempo, para qué actividades y en qué condiciones. Estadisticamente,
estas diferencias se hacen visibles a través de las encuestas de uso del tiempo que, ademas, permiten desglosar
analiticamente dimensiones de la desigualdad que podrian quedar ocultas por los indicadores convencionales
del mercado laboral.

Desde esta perspectiva, en términos conceptuales, este documento se sustenta en el Diamante de Equilibrio
Vital desarrollado por la Time Use Initiative (2022, 2023), en el cual se especifica que la organizacién del tiempo
debe abordarse desde un marco integral de bienestar. El Diamante de Equilibrio Vital parte del reconocimiento de
que la vida cotidiana se estructura en torno a cuatro dimensiones: el trabajo remunerado, el trabajo doméstico y
de cuidados no remunerado, el suefio reparador y el disfrute del ocio, cuya relacion determina las posibilidades
reales de las personas para reservar tiempo para si mismas y desarrollar sus proyectos de vida. Este concepto
amplia las concepciones tradicionales de la temporalidad cotidiana descritas por Robert Owen en 1817 y
comunmente definidas como el modelo 8 x 3: ocho horas para el trabajo, ocho para el ocio y ocho para el
descanso, al incorporar un cuarto componente que hace visible una proporcion importante del tiempo necesario
para la reproduccion de la vida que histéricamente ha estado fuera de esa representacion del equilibrio temporal.
(Ver llustracién 1).

ILUSTRACION 1.
Diamante de equilibrio vital

TRIANGULO DE LAS OCHO HORAS DIAMANTE DEL EQUILIBRIO VITAL
Sociedad actual (R. Owen, 1817) Sociedad del futuro
Trabajo Trabajo

Descanso Cuidados

Descanso Ocio

Ocio

Fuente: Imagen tomada de Time Use Initiative (2022).
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Esta mirada conceptual expone que el equilibrio temporal no exige una asignacion igual del tiempo entre
actividades; por el contrario, se trata de la capacidad para integrar las distintas dimensiones de la vida sin que
ciertas responsabilidades recaigan sistematicamente sobre algunos grupos.

Adicionalmente, como punto de partida metodoldgico, este documento retoma el enfoque desarrollado por
ONU Mujeres (202643, 2026b) en el informe Time Use and Social Inequality: A Gender Perspective. A Multi-
Country Analysis to Produce New Insights Using Existing Time Use Survey Data. Dicho estudio propone un
marco para transformar los microdatos de las encuestas de uso del tiempo en indicadores comparables que
permitan analizar, desde una perspectiva de género, las desigualdades en la distribucion y organizacion del
tiempo, sus factores asociados y sus implicaciones, incluida la pobreza de tiempo. Este marco constituye la
base metodoldgica sobre la cual se construye y contextualiza el analisis presentado en este documento.

A partir de este marco, el andlisis se basa en tres indicadores concretos: i) el indicador general de desigualdad
en el uso del tiempo; ii) indicadores especificos de desigualdades por tipo de actividad; y iii) pobreza de tiempo.
Asimismo, se concentra en siete paises de la region, a saber: Argentina, Chile, Colombia, El Salvador, México,
Peruy Uruguay.

Concretamente, el indicador general de desigualdad en el uso del tiempo permite medir las brechas en la
distribucion del uso del tiempo segun el sexo; mientras los indicadores especificos de desigualdad por tipo de
actividad permiten identificar qué actividades son responsables de esas diferencias y cuéles contribuyen mas a
la desigualdad general. Por ultimo, el indicador de pobreza de tiempo permite aproximar el tiempo real disponible
después de cumplir con sus actividades obligatorias y comprometidas, es decir, aquellas responsabilidades y
actividades necesarias para el bienestar y el sostenimiento de la vida.

Los indicadores estan disefiados para mantener un marco analitico suficientemente acotado para evidenciar
la desigualdad global por género en la asignacion del tiempo y precisar en cuales actividades se concentra el
mayor desequilibrio. Adicionalmente, los indicadores permiten comprender su impacto en las restricciones
que enfrentan las personas en términos de disponibilidad del tiempo. En este sentido, es importante precisar
que este estudio parte de una premisa metodoldgica que afirma que no es posible observar la desigualdad del
tiempo a través de una sola actividad, ni a través de un solo indicador.

Elinforme aporta, por tanto, una nueva pieza para comprender las desigualdades de género, al hacer visibles
dimensiones que los indicadores laborales convencionales no siempre permiten observar: quién tiene tiempo,
para qué y en qué condiciones.

INDICADORES DE DESIGUALDAD EN EL USO DEL TIEMPO
PARA AMERICA LATINAY EL CARIBE

Este analisis se basa en un grupo de siete paises que realizaron sus mediciones de uso del tiempo entre 2021
y 2025. Se trata de Argentina, Chile, Colombia, El Salvador, México, Perd y Uruguay. El disefio del proceso de
armonizacion, procesamiento y generacion de indicadores se realizd con el propoésito de revelar patrones
comparables de desigualdad temporal entre hombres y mujeres. Este método fue elaborado por ONU Mujeres
(2026b) y muestra la capacidad de las encuestas nacionales de producir nueva evidencia a partir de microdatos
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previamente existentes. Es de precisar que la seleccion de las fuentes responde a la disponibilidad de microdatos
nacionalesy a la posibilidad de construir, a partir de ellos, medidas comparables de uso del tiempo y desigualdad
de género.

TABLA 1.
Descripcion de la encuesta incluida en los paises analizados

PAiS ARGENTINA CHILE COLOMBIA EL SALVADOR MEXICO PERU URUGUAY
Ano 2021 2023 2024-2025 2022 2024 2024 2021-2022
Total
personas
encuestadas 14,350 48,020 184,902 6,114 74,053 18,327 7,316
enla
muestra
Edad minima 14 12 10 12 12 12 15
Diarios
completos
validos de 14,181 39,375 147,041 4,693 69,087 12,476 7,316
personas de
15 anos y
mas
Numero
de diarios
completados . ] . . . . .
por cada
persona
encuestada
Encuesta Encuesta Encuesta Encuesta Encuesta Encuesta Encuesta
Nacional Nacional Nacional Nacional Nacional Nacional de Uso del
de Uso del de Uso del de Uso del de Uso del sobre Uso del  de Uso del Tiempoy
Tiempo Tiempo Tiempo Tiempo Tiempo Tiempo Trabajo No
Tipo de Diario de Diario Cuestionario - Cuestionario * Cuestionario - Diario de Remunerado
encuesta Actividades retrospectivo  retrospectivo  retrospectivo  estructurado 24 horas en Cuestionario
de 24 horas de del dia de uso del intervalosde  retrospectivo
actividades anterior tiempo 70 minutos por
del dia actividades
anterior

Fuente: Elaboracion propia con base en el procesamiento de los microdatos de las encuestas nacionales de uso del tiempo y su
armonizacion para el andlisis.

Las encuestas consideradas presentan diferencias en sus afios de referencia, poblacion objetivo, instrumentos
de recoleccion y métodos de registro de las actividades cotidianas. Estas diferencias no constituyen un aspecto
secundario del analisis, por el contrario, determinan el tipo y el nivel de desagregacion de la informacion
disponible y, por tanto, deben ser consideradas al interpretar las comparaciones entre paises. El proceso de
armonizacion aplicado en este estudio se basa en criterios estandarizados para garantizar una base analitica
comun, sin eliminar las caracteristicas metodoldgicas de cada encuesta. La Tabla T muestra la informacion
general de cada encuesta nacional incluida en este analisis.
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Las actividades registradas en cada encuesta fueron organizadas y categorizadas en variables analiticas
comunes basadas en las dimensiones referenciadas en el Diamante de Equilibrio Vital. Este procesamiento
permitio establecer el tiempo promedio diario destinado a las principales dimensiones de la vida cotidiana para
mujeres y hombres de 15 afios y mas, tales como, trabajo remunerado y los desplazamientos asociados al
trabajo; trabajo doméstico y de cuidados no remunerado y los desplazamientos relacionados con actividades de
cuidado, salud y educacién; estudio; ocio activo (que comprende actividades recreativas, culturales, deportivas
y sociales); ocio pasivo (que comprende actividades asociadas al consumo de medios como ver television y
escuchar musica); descanso fisiolégico (representado en el tiempo dedicado a dormir); y otras actividades.
(Ver Tabla 2).

Para la organizacion de estos tiempos utilizamos un horizonte temporal estandarizado de 1.440 minutos,
equivalente alas 24 horas de un dia. Dicha organizacion permitié analizar como se distribuye el tiempo disponible
entre las distintas actividades y comparar patrones de uso del tiempo entre mujeres y hombres de los paises
incluidos en el estudio. Asi, la armonizacion trasciende el simple establecimiento de categorias comunes de
actividades, permitiendo reconstruir una estructura temporal compartida para el analisis, preservando las
especificidades de cada encuesta y definiendo una base comun para construir los indicadores.

TABLA 2.

Tiempo dedicado a actividades principales por mujeres y hombres de 15 afios y mas (minutos por dia)

TIEMPO PROMEDIO DE DEDICACION

TRASLADO  ACTIVIDADES  ACTIVIDADES DE

TRABAJO USO DE MEDIOS DE
PAIS SEXO DOMESTICO (MOVILIDAD)  RECREATIVAS,  “()\y1 ;N cACION .
TRABAJO TRASLADO Y DE ESTUDIO CULTURALES, SUENO OTROS
REMUNERADO AL TRABAJO DEPORTIVAS
CUIDADOS NO
REMUNERADO Y SQCIALES'
SEGUN SEXO
Mujer 145,0 20,4 3172 10,6 38,8 52,8 166,2 513,6 175,3
Argentina
Hombre 274,0 39,7 173,0 33,0 26,4 62,7 192,3 4976 141,3
— Mujer 1577 15,0 305,1 9,8 40,0 1175 217,0 4374 140,4
ile
Hombre 258,0 20,5 172,3 9,2 26,0 115,0 215,0 431,4 192,7
Mujer 108,4 32,6 220,0 28,1 31,6 72,4 174,6 465,0 3073
Colombia
Hombre 2448 3772 78,6 28,4 319 102,3 159,7 463,0 294,
El Mujer 148,2 16,7 342,2 251 0,0 99,0 1278 478,8 202,2
Salvador  Hombre 279,0 359 1709 29,0 0,0 106,8 156,6 480,6 181,2
v Mujer 162,4 20,1 3314 36,9 39,7 35,4 208,0 4581 148,0
éxico
Hombre 311,3 381 1459 36,7 24,5 46,2 215,0 450,2 1721
. Mujer 155,4 199 2670 28,6 36,9 27,0 133,8 462,0 3094
eru
Hombre 313,2 349 126,4 33,0 20,2 377 141,6 458,4 2747
Mujer 185,0 13,0 288,0 28,7 ND 69.6 ND 441,6 414,2
Uruguay
Hombre 2751 17,4 1551 27,0 ND 70.8 ND 443,4 4511

*ND: Informacion no disponible
Fuente: Célculos propios a partir de los microdatos de las Encuestas Nacionales de Uso del Tiempo (ENUT).
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El procedimiento mantiene la riqueza de las encuestas nacionales e incluye los factores de expansién propios
de cada encuesta para obtener estimaciones de poblacién. Los resultados mostrados en minutos no solo
reflejan la distribucién observada en las muestras, sino que estan destinados a representar a la poblacion de
referencia de cada pais.

El tiempo se
distribuye de manera desigual en
los siete paises analizados

Elanalisis de los siete paises de América Latina y el Caribe evidencia un patron persistente. Mujeres y hombres
participan tanto en el trabajo remunerado como en el trabajo doméstico y de cuidados no remunerado, pero
distribuyen su tiempo de manera desigual: las mujeres dedican sistematicamente mas tiempo al trabajo
doméstico y de cuidados no remunerado, mientras que los hombres dedican mas tiempo al trabajo remunerado.
Ademas, al sumar ambos tipos de trabajo, las mujeres acumulan una mayor carga total de trabajo diario en
seis de los siete paises analizados.

Las diferencias son sustanciales. En los siete paises, las mujeres dedican, en promedio, entre 2 horas 'y
12 minutos (casos de Chile y Uruguay) y 3 horas y 5 minutos mas al dia (caso México) que los hombres al
trabajo doméstico y de cuidados no remunerado. En sentido inverso, los hombres dedican entre 1 hora y
30 minutos (caso de Uruguay) y 2 horas y 37 minutos (Pert) mas al dia al trabajo remunerado. Al sumar el
trabajo remunerado (sin el tiempo promedio de traslados asociados) y el trabajo doméstico y de cuidados no
remunerado (sin el tiempo promedio de traslados asociados), las mujeres acumulan una mayor carga total de
trabajo diario en seis de los siete paises analizados. Esta relacion inversa constituye uno de los patrones mas
consistentes del andlisis realizado.
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TABLA 3.

Brechas por género del tiempo dedicado al trabajo remunerado y al trabajo doméstico y de cuidados no remunerado
(sin tiempos promedio de traslados asociados) (minutos por dia)

TIEMPO
PROMEDIO
TIEMPO PROMEDIO DEDICADO z
DEDICADO BRECHA DE AL TRABAJO BRECHA DE GENERO
- - EN EL TIEMPO TIEMPO TOTAL
AL TRABAJO GENERO EN EL DOMESTICO PROMEDIO DE DE TRABAJO
PAIS SEXO REMUNERADO TIEMPO PROMEDIO Y DE z
TRABAJO DOMESTICO
DE TRABAJO CUIDADOS NO Y DE CUIDADOS NO
REMUNERADO REMUNERADO REMUNERADO

Mujer 145,0 3172 462,2

Argentina 2 horas, 9 minutos —— 2 horas, 24 minutos
Hombre 274,0 173,0 447,0
Mujer 1577 305,1 4629

Chile 1 hora, 40 minutos —— 2 horas, 12 minutos
Hombre 258,0 172,3 430,3
Mujer 108,4 220,0 328,4

Colombia 2 horas, 16 minutos ————— 2 horas, 21 minutos
Hombre 2448 78,6 3234
I Mujer 148,2 342,2 490,4

Salvador 2 horas, 10 minutos —— 2 horas, 51 minutos
Hombre 279,0 1709 4499
Mujer 162,4 3314 493,8

México 2 horas, 28 minutos —————— 3 horas, 5 minutos
Hombre 311,3 1459 45772
Mujer 155,4 267,0 422,4

Peru 2 horas, 37 minutos ——— 2 horas, 20 minutos
Hombre 313,2 126,4 439,6
Mujer 185,0 288,0 473,0

Uruguay 1 hora, 30 minutos —— 2 horas, 12 minutos
Hombre 2751 155,1 430,3

Fuente: Célculos propios a partir de los microdatos de las Encuestas Nacionales de Uso del Tiempo (ENUT).

La division desigual del tiempo también se extiende a la movilidad. Este patron no solo ilustra la diferencia
en la cantidad total de trabajo (remunerado y no remunerado), sino también en otros aspectos de la asignacion
del tiempo. Las mujeres dedican de manera desproporcionada mas tiempo a los desplazamientos asociados
con el cuidado, la salud y la educacion, en comparacion con los hombres que registran mas tiempo relacionado
con un ocio activo que engloba actividades recreativas, culturales, deportivas y sociales. Estas diferencias, a
su vez, son altamente heterogéneas entre paises. De tal manera que la desigualdad en el tiempo no se produce
a partir de una Unica configuracion, sino que se manifiesta mediante la articulacién de distintas actividades a
lo largo del dia.
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La desigualdad en
el uso del tiempo es un problema
estructural y regional, no un
fenémeno aislado

El andlisis de los siete paises revela que las disparidades en el uso del tiempo por parte de las mujeres y los
hombres no se refleja de una uUnica forma. Si bien algunos patrones son comunes en los paises, la escalay la
composicion de las brechas varian entre distintas actividades y segun las caracteristicas del contexto nacional.
En este sentido, los resultados del estudio indican que la desigualdad de género en el uso del tiempo es un
problema estructural de la region y no se trata de una situacion aislada de algunos paises.

Elindicador general de desigualdad en el uso del tiempo permite medir las brechas en que mujeres y hombres
distribuyen su tiempo diario. Enlos siete paises analizados, los valores oscilan entre 0,093 en Uruguay y 0,145 en
México. En esta escala, un valor de 0 representa una distribucion idéntica del tiempo entre mujeres y hombres,
mientras que un valor de 1 corresponderia a la maxima desigualdad posible.

Los demds paises presentan los siguientes valores: Argentina (0,144), Perti (0,136), El Salvador (0,134), Colombia

(0,119) y Chile (0,110), como se describe en la Tabla 4. En términos del indicador, esta es la proporcion de tiempo
gue tendria que redistribuirse para que los patrones de uso del tiempo de mujeres y hombres fueran equivalentes.
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TABLA 4.

Indicador general de desigualdad en el uso del tiempo e indicadores especificos de desigualdad por tipo de actividad,
por pais

INDICADORES ESPECIFICOS DE DESIGUALDAD POR TIPO DE ACTIVIDAD

o 8 -
o T o » o
INDICADOR = 2 >% 58S =
GENERAL DE @ 2 S5 82% ° o £
[ S 5 % E ° S 38 2 = -
PAIS DESIGUALDAD g 5 3 @ 5 Es2 B 8 ) e
® = =
ENELUSODEL | & S §e 7 o8s 2 o = 5
53 i =
TIEMPO = = o8 383 S S g
2 © © O [ ] (7}
e [ |2 £EQo
e g3 (=]
Argentina 0144 .. 0,294 . 0191  -0086 -0073 0016 0107

Chile 0,110 -0,241 -0,155 0,278 0,036 0,212 0,01 0,005 0,007 -0157

Colombia 0,119 . -0,066 - -0,005 -0.003 -0171 0,045 0,002 0,022
Sal\ilador 0,134 . . - -0,073 0,237 -0,038  -0,101 -0,002 0,055
México 0,145 .. - 0,003 0,292 -0132  -0,017 0,009 -0,075
Perd 0,136 . -0,274 - -0,071 0,292 -0165  -0,028 0,004 0,060
Uruguay 0,093 -0196  -0,146 - 0.030 N/A -0.009 N/A -0.002  -0,043

Indicador general de desigualdad Indicador especificos de desigualdad por tipo de actividad
00 0,2 04 06 08 10 -10 -05 00 05 10

Fuente: Célculos propios a partir de los microdatos de las Encuestas Nacionales de Uso del Tiempo (ENUT).

Elindicador también puede expresarse en forma porcentual. Bajo esta interpretacion, en México, el 14,5 % del
tiempo de las mujeres tendria que modificarse para alcanzar la paridad. En Uruguay, esta distancia es de solo
9,3 %. Para el caso de Argentina (14,4 %), Pert (13,6 %) y El Salvador (13,4 %) también se presentan valores
relativamente altos, mientras que Colombia alcanza el 11,9 % y Chile el 11,0 %.

LA DESIGUALDAD NO SE CONCENTRA EN UNA UNICA ACTIVIDAD, SINO QUE
AFECTA AL CONJUNTO DE LA ORGANIZACION COTIDIANA DEL TIEMPO

La magnitud del indicador general de desigualdad en el uso del tiempo tiene mas sentido cuando analizamos
cada actividad que contribuye a estas diferencias. Los indicadores especificos indican que la mayoria de las

RESUMEN EJECUTIVO: INDICADORES DE DESIGUALDAD EN EL USO DEL TIEMPO EN AMERICA LATINA Y EL CARIBE — 12



brechas se concentran en tres dimensiones del Diamante de Equilibrio Vital, a saber: el trabajo remunerado, el
trabajo doméstico y de cuidados no remunerados y el tiempo en los traslados diarios. En todos los paises, los
hombres dedican mas tiempo al trabajo remunerado, mientras las mujeres lo hacen en el trabajo doméstico
y en los cuidados. (Véase Tabla 4).

Esteindicador varia de -1 a 1y permite identificar tanto la magnitud como la direccién de la desigualdad. Cuando
el resultado se acerca a 0, significa que el tiempo promedio que dedican mujeres y hombres a la actividad es
idéntico. Mientras que, un valor cercano a 1, revela una mayor asignacion del tiempo de las mujeres a esa
actividad y cuando el resultado se acerca a -1, indica que los hombres obtienen una mayor proporcion de tiempo.

En todos los paises, el indicador correspondiente al trabajo remunerado registra valores negativos, lo que
significa que los hombres tienen una participacion relativa mayor en este tipo de actividad. La magnitud de
la desigualdad se encuentra en Colombia (-0,386), Pert (-0,337), Argentina (-0,308), México (-0,314) y El
Salvador (-0,306); mientras que, Uruguay presenta la menor diferencia entre sus niveles (-0,196). Este patron
se complementa con la participacion relativamente mayor de las mujeres en el trabajo doméstico y de cuidados
no remunerado, cuyo indicador es positivo en todos los paises, con un maximo en Colombia (0,474), México
(0,389), Perti (0,358) y El Salvador (0,334). En conjunto, los resultados revelan la persistencia de una marcada
distribucién del tiempo desigual por sexo. Los hombres concentran una mayor proporcion del tiempo destinado
al trabajo remunerado, mientras que las mujeres asumen la mayor carga de trabajo no remunerado.

Los indicadores de traslados o movilidad asociados al trabajo remunerado son negativos en los siete paises,
con algunas diferencias marcadas en El Salvador (-0,365), Argentina (-0,320), México (-0,309) y Peru (-0,274);
mientras en Colombia (-0,066) es menor. Esto indica que la distribucion desigual del tiempo no se limita
unicamente al tiempo dedicado fisicamente al trabajo remunerado, sino que también incluye el tiempo necesario
para acceder a él. Esto conduce a una lectura mas completa de la organizacion cotidiana del trabajo remunerado.

También se observan diferencias en el ocio. En seis de los siete paises analizados, los hombres dedican mas
tiempo total al ocio (activo y pasivo) que las mujeres. De tal manera que aunque existen diferencias de género
en el acceso y disponibilidad del tiempo para el ocio, estos son menos marcados que los asociados al trabajo
remunerado y no remunerado. Esta dimension es importante porque permite observar que la desigualdad
temporal no solo se manifiesta en la cantidad de horas de trabajo realizado, sino también en las posibilidades
de disponer de tiempo para actividades no obligatorias y de descanso.

En cambio, las diferencias entre mujeres y hombres en el tiempo total dedicado al suefio son reducidas en
los paises analizados, aunque este indicador mide Unicamente su duracion y no permite valorar posibles
desigualdades en la calidad o fragmentacion del descanso.

Los resultados indican que la desigualdad general en el uso del tiempo no se debe a una sola actividad. Es el
resultado de estructuras diferenciadas de la distribucion del tiempo total diario, en el que el espacio para las
responsabilidades productivas y reproductivas ocupan espacios marcados entre mujeres y hombres. Elindicador
general nos permite dimensionar esta brecha, mientras los indicadores especificos permiten identificar las
actividades que la explican.
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En seis de los siete
paises analizados, al menos
1 de cada 4 personas es pobre
de tiempo

La desigualdad temporal no puede entenderse observando una unica actividad: trabajo remunerado, trabajo
doméstico y de cuidados, movilidad, descanso y ocio forman una estructura interdependiente, de modo que
el tiempo dedicado a unas actividades condiciona el disponible para las demas. La evidencia indica que las
personas carecen de flexibilidad de tiempo para descansar, dedicarse al ocio, el cuidado personal o cualquier
otra actividad.

Los resultados muestran la magnitud de esta restriccion. La pobreza de tiempo afecta a una parte significativa
de la poblacion. En seis de los siete paises analizados, al menos 1 de cada 4 personas de 16 a 64 afios se
encuentra en situacion de pobreza de tiempo. Es decir, después de atender las actividades necesarias y
comprometidas de la vida cotidiana, al menos un 25 % de la poblacién no dispone de tiempo para si misma/o.
Esto disminuye el bienestar y la calidad de vida, ademas de mermar la justicia social. (Véase Tabla 5).

La media en los siete paises se sitla en el 29 %, con tasas que varian desde el 20 % en Colombia y el 26,8 % en
Pery, hasta el 28,1 % en El Salvador, 29,8 % en Argentina, 29,9 % en Uruguay, 34,6 % en Chile y el 36 % en México.

La pobreza de tiempo afecta en mayor proporcion a las mujeres y alcanza niveles especialmente elevados
entre las mujeres ocupadas. El alcance de este fendmeno demuestra que la pobreza de tiempo no es un
problema minoritario, sino que afecta a una gran proporcion de la poblacién en edad de trabajar. Debido a que
su prevalencia varia segun el sexo, la condicion laboral, la composicion del hogar y el nivel educativo, estas
divergencias permiten identificar con precisién los perfiles sociales en los que se concentra dicha restriccion.

La brecha de género es consistente en la pobreza del tiempo. La pobreza de tiempo es mas prevalente entre
las mujeres que entre los hombres, como por ejemplo en:

* Chile: 37,4 % en mujeres frente al 31,6 % en hombres

* México: 37,8 % de las mujeres, frente al 33,9 % de los hombres

* Uruguay: 31,6 % en mujeres frente al 24,9 % en hombres

* Perd: 31 % en mujeres frente al 22 % en hombres

* El Salvador: 30,6 % de las mujeres, mientras los hombres registran el 25,1 %
* Argentina: 29,9 % en mujeres frente al 29,7 % de los hombres

° Colombia: 23,7 % de las mujeres, mientras, los hombres se ubican en 16,7 %
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TABLA 5.
Prevalencia de la pobreza de tiempo, por sexo y pais

ARGENTINA CHILE COLOMBIA EL SALVADOR MEXICO PERU URUGUAY

Umbral de pobreza (minutos) 156.0 164.0 263.4 132.3 139.4 951 216.0
Poblacién Total 29,8 % 346 % 20,0 % 281 % 36,0 % 26,8 % 299 %
Sexo

Mujeres 299 % 374 % 231 % 30,6 % 378% 31,0% 31,6 %

Hombres 29,7 % 31,6 % 16,7 % 251 % 339 % 22,0 % 249 %
Grupo de edad

Mujeres 19,8 % 350% 20,0 % 24,4 % 392 % 23,6 % 18,9 %

1o Hombres 229 % 27,3 % 11,4 % 18,4 % 311 % 11,6 % 16,5 %

Mujeres 358% 40,3 % 26,2 % 356% 39,4 % 34,7 % 40,4 %

o Hombres 36,8 % 34,7 % 20,2 % 30,3% 371 % 272 % 30,7 %

Mujeres 29,8 % 24,6 % 12,5 % 229 % 18,5 % 25,3 % 17,4 %

oot Hombres 79 % 24,4 % 12,4 % 22,7 % 20,7 % 24,0 % 201 %

Nivel educativo alcanzado

Primaria o Mujeres 26,8 % 29,2 % 181 % 32,7 % 321% 370% 26,4 %
ICHOS Hombres 31,8% 277 % 16,3 % 289 % 31,0% 30,3% 241 %
Mujeres 317 % 370% 24,7 % 28,7 % 40,7 % 321% 31,6%

Secundaria
Hombres 311% 29,5 % 179 % 22,4 % 350% 23,7 % 23,2 %
Mas de Mujeres 307 % 452 % 278% 29,0 % 451 % 25,8% 33,6%
Secundaria Hombres 26,2 % 382% 18,6 % 22.2% 374 % 16,5% 287 %

Composicion del hogar

Mujeres 20,0 % 40,3% 28,9 % 24,4 % 269 % 23,8% 18,2 %

Unipersonal
Hombres 24,0 % 309 % 28,7 % 24,0 % 319% 18,8 % 31,3%
el Mujeres 31.5% 34.6% 21.6 % 30,6 % 32,6 % 26,1 % 24,6 %
hijos/as Hombres 32,8% 31,5% 17.2 % 270 % 32,6 % 25,7 % 21,6 %
Parejaicon Mujeres 24,4 % 384 % 22,4% 32,3% 391 % 31,8% 25,6 %
hijos/as Hombres 257 % 33,0% 16,0 % 276 % 359 % 23,5% 19,2 %
Mujeres 32,8% 359 % 252 % 29,3 % 411 % 321% 26,5%

Monoparental
Hombres 241 % 30,0% 12,6 % 17,6 % 30,3% 181 % 157 %
Situacion del empleo

Mujeres 377 % 46,7 % 379 % 375% 52,4 % 372% 48,4 %

Ocupado/a
Hombres 355% 36,7 % 20,7 % 28,3 % 384 % 25,4 % 38,0%
Mujeres 179 % 22,6 % 9,5% 24,0 % 19,0 % 22,3% 12,3%

No Ocupado/a

Hombres 6,3% 15,4 % 19% 12,0 % 8,8% 73 % 6,3 %

Fuente: Célculos propios a partir de los microdatos de las Encuestas Nacionales de Uso del Tiempo (ENUT).
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El efecto de la “doble presencia” en las mujeres ocupadas en el mercado de trabajo evidencia mayor pobreza
de tiempo. Actualmente, el empleo remunerado no elimina las responsabilidades domésticas y de cuidados que
asumen las mujeres. Por el contrario, la acumulacion de ambas cargas incrementa sus restricciones de tiempo.
Asi, la pobreza de tiempo es drasticamente mayor entre las personas ocupadas, alcanzando cifras alarmantes
para las mujeres con empleo: desde el 37,2 % en Peri hasta el 52,4 % en México.

Asimismo, las mujeres entre 30-59 afios presentan mayor pobreza de tiempo. La pobreza de tiempo también
varia a lo largo del ciclo vital para hombres y mujeres. Se concentra especialmente entre las personas de 30
a 59 afios, coincidiendo con las edades en las que suelen acumularse trabajo remunerado, cuidados y otras
responsabilidades cotidianas. Entre las mujeres de este grupo, supera el 35 % en Argentina, Chile, El Salvador,
México y Uruguay. La composicién del hogar también influye, aunque no existe un patron homogéneo entre
todos los paises. En determinadas configuraciones familiares, como los hogares monoparentales o las parejas
con hijos/as, se observan niveles elevados de pobreza de tiempo entre las mujeres.
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